Centre de services
scolaire des
Grandes-Seigneuries

Québec rra

AVOIR UNE BONNE « HYGIENE INFORMATIQUE »

Quelques petits gestes devraient étre posés sur une base réguliére
(minimum une fois par semaine) afin de s’assurer du bon
fonctionnement de votre portable.

1.

Redémarrer votre portable

Cela permet d'effectuer les mises a jour du systeme et des
logiciels. De plus, certains programmes neécessitent un
redémarrage pour compléter leur installation.

Vider le cache de votre navigateur (Source FrancoisCharron.com)

La mémoire cache est une mémoire qui emmagasine les
informations les plus souvent utilisées par les logiciels et
applications sur nos appareils.

Vider le cache nous évite d'utiliser d'anciens formulaires. Ce
faisant, on protege davantage nos données sur les
renseignements personnels que nous avons fournis au
navigateur a travers nos recherches et cookies.

Lorsqu'on utilise nos logiciels et applications, notre navigateur
Internet peut continuer d'utiliser d'anciens fichiers malgré les
mises a jour effectuées et cela peut entrainer des problemes
d’authentification ou de connexion.

Comment supprimer le cache sur Google Chrome?

Pour effacer sa mémoire cache sur la version pour ordinateur de
Chrome, il faut :
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Ouvrir son navigateur Internet Chrome;

En haut a droite de la page, cliquer sur les trois petits points;
Sélectionner 'option « Paramétres »;

Cliquer sur « Effacer les données de navigation »;
Sélectionner « Effacer les données ».


https://www.francoischarron.com/pourquoi-estil-necessaire-de-vider-sa-cache-web/-/Coxo7cp6ki/

Comment supprimer le cache sur Firefox?

Pour effacer sa mémoire cache sur la version pour ordinateur de
Firefox, il faut :

Cliquer sur le bouton du menu avec les 3 barres horizontales;
Sélectionner « Options »;

Aller dans l'onglet « Vie privée et sécurité »;

Dans la rubrique Cookies et données de sites, cliquez sur

« Effacer les données ».
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Comment supprimer le cache sur Edge?

Pour effacer sa mémoire cache sur la version pour ordinateur de Edge, il faut :

En haut a droite de la page, cliquer sur les trois petits points;
Sélectionner 'option « Parametres »;

Aller dans l'onglet « Confidentialité, recherche et services »;
Dans la rubrique « Effacer les données de navigation », cliquez
sur « Choisir les éléments a effacer »;

Déterminez l'intervalle de temps et cliquez sur « Effacer
maintenant ».
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3. Faire les mises a jour Microsoft Updates
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Parameétres de Windows

| [irouver un parametre P

g Systéme E Périphériques D Téléphone @ Réseau & Internet
Affichage, son, notifications, Bluetooth, imprimantes, souris Lier votre téléphone Android, Wi-Fi, mode Avion, VPN
alimentation iPhone

. — " @,

@ Personnalisation g—  Applis R Comptes $ Heure et langue
Arrigre-plan, écran de = Désinstaller, valeurs par défaut, Vos comptes, courriels, A Vaix, heure, région
verrouillage, couleurs fonctions facultatives synchronisation, travail, autres

utilisateurs

@ Jeu Ll Options dergonomie /C) Rechercher El Confidentialité

Xbox Game Bar, captures, Mode Narrateur, Loupe, contraste Rechercher mes fichiers, Emplacement, caméra,
Jeu dlevé autorisations microphone

T Mise & jour et sécurité
R’ Windows Updte, récupération,
sauvegarde

Windows Update

* Certains paramétres sont gérés par votre organisation.

Afficher les politiques configurées en matiére de mise a jour

Vous étes a jour
Derniére vérification : aujourd'hui, 07:48

Veérifier les mises a jour

Recherche les mises a jour en ligne & partir de Microzoft Update

@ Interrompre les mises a Jour pendant 7 jours
Accéder aux options avancées pour modifier la péricde d'interruption

Maodifier les heures d'activité






