
OBJECTIFS DE LA FORMATION

Les préposées ou préposés offrent en résidence 
privée pour aînés des services d’assistance à des 
personnes âgées autonome, semi-autonome ou en 
perte d’autonomie. Elles et ils apportent de l’aide aux 
résidentes et aux résidents lors des activités de la vie 
quotidienne, comme les déplacements ou les soins 
relatifs à l’hygiène. De plus, elles et ils veillent à la 
prévention des infections et de la contamination et 
assurent le bien-être et la sécurité des résidents.

• Avoir 18 ans.

•  Avoir obtenu au moins les unités de 3e secondaire en 
anglais, français et mathématiques 

  ou
•  avoir obtenu une attestation d’équivalences de niveau 

secondaire (AENS) 
  ou
• avoir réussi le test de développement général (TDG).

CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ

• Frais d’inscription de 100 $

COÛTS

•  Attestation d’études professionnelles (AEP). 
Décernée uniquement par les centres de services 
scolaires.

SANCTION DES ÉTUDES

CONTENU DU PROGRAMME :
Se situer au regard de l’exercice du métier ...................................15 h

Prévention des infections et de la contamination .......................30 h

Premiers secours  ...............................................................................30 h

Services d’assistance personnel de base  .....................................45 h

Approche/clientèle en déficits cognitifs/intellectuels  ...............15 h

Services d’assistance personnelle non réglementés...................30 h

Administration de médicaments et soins invasifs ........................15 h

AEP ASSISTANCE À LA PERSONNE 
EN RÉSIDENCE PRIVÉE POUR AÎNÉS 
180 HEURES RÉPARTIES SUR 15 SEMAINES
DÉBUT DE LA FORMATION : 7 SEPTEMBRE 2021

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS POUR EN
SAVOIR PLUS OU POUR VOUS INSCRIRE : 

Les mardis et jeudis, 16 h à 22 h 30 à l’École de 
formation professionnelle de Châteauguay (225, 
boul. Brisebois).

HORAIRE ET LIEU 

514 380-9556 poste 0                             1 877 280-9556

infosae@csdgs.qc.ca

www.formationcompetence.com


