L a tristesse est une émotion associéee a la
perte _de quelgue chose ou de quelgu'un
(par exemple une séparation, un
déménagement, etc.).

ELLE PEUT S'EXPRIMER PAR DES MANIFESTATIONS

PHYSIQUES OU COMPORTEMENTALES : ELLE PEUT AUSSI ETRE DECRITE PAR

DES EXPRESSIONS VERBALES OU DES
INTENTIONS :

Ton défi relativement a la tristesse est de regarder les gens autour de toi.
Situobserves des signes de tristesse (tu peux te référer alaliste plus haut
pour taider), n'hésite pas a leur parler, a leur dire que tu es la, au besoin,
pour les aider. Cherche a les consoler ou a leur changer les idées.
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