La honte est une émotion associée a
la perception dun jugement a
propos de ta valeur personnelle. w

DES MANIFESTATIONS PLUSIEURS EXPRESSIONS OU DES INTENTIONS PEUVENT ETRE UTILISEES POUR
PHYSIQUES OU DECRIRE LA HONTE RESSENTIE :
COMPORTEMENTALES

PEUVENT TE SERVIR N N Jo me seno Bumibic
D'INDICES POUR L'IDENTIFIER : Lo ie do B B e

Jedé[bumw&v%te/ 5 v s ) Je. me browve nil

g : / J’a/vmma[axm J@mwwdtmmmé
Je/ &/ Jemww&nfe//l/km/bm Jemébwm

Je/'"’ ooe/f,a/& aubres J'm@'om/[vmmd'm

en mot

Ton défi concernant la honte consiste a réfléchir a cette émotion, qui peut étre

nouvelle pour toi. Ne t'en fais pas : Il est rare que les gens parlent de cette émotion.

Elle est souvent cachée, tenue secréte. Est-ce qu'il t'arrive parfois de ressentir de la

honte? Si oui, dans quelle(s) situation(s)? Que fais-tu pour y remédier? -
Lorsque tu ressens de la honte, il est important de te confier a quelgu’un en qui tu as r
confiance. N'hésite pas a aller chercher de l'aide. Apres avoir partagé, tu te sentiras ommission scolaire
beaucoup mieux.
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