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T'arrive-t-il parfois de te sentir en colere? La coléere est une émotion qui est
utilisée comme signe de protestation contre quelque chose. Il est normal de se
sentir parfois en colére. Tu as le droit détre en colére. Cependant, ce qui cause
souvent probleme, ce n'est pas de ressentir la colere, mais la fagon de l'exprimer.
Aristote, un grand sage grec, disait qu'il est facile de se mettre en colere, mais quétre
en colére contre la bonne personne, au bon moment, a la bonne intensité, pour les
bonnes raisons et de la bonne fagon, c'est beaucoup moins facile!
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Le défi de cette section consiste a identifier de
bonnes fagons d'exprimer ta colere parmi les -
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D E F I exemples offerts. Souviens-toi : tu as le droit
détre en colere. Lorsque tu la ressens, que
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fais-tu pour apaiser cette colere?
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