
 

Suggestions de lectures pour le 3e cycle du primaire en lien avec les COSP 

Volet Début du 3e cycle 5e - 6e années Réflexion plus avancée 

Connaissance de soi 

 
Et dans ta tête à toi? 
De Jaume Marco, éditions 
Alice jeunesse, 2011.  
ISBN 9782874261480 

 
Moi et mon contraire 
D’Oscar Brenifier, éditions 
Nathan, 2013. 
ISBN 9782092546857 

 
Je suis… 
D’Antonin Louchard, 
éditions Thierry Magnier, 
2012. 
ISBN 9782364741232 

 
Trop jeunes pour changer 
le monde? : 24 histoires 
vraies de jeunes qui 
construisent l’avenir 
aujourd’hui! 
Collectif, éditions Fleurus, 
2011.  
ISBN 9782215098591 

Passage du primaire au 
secondaire 

 
Champion de l’organisation : 
trucs et astuces pour mieux 
t’y retrouver à l’école et à la 
maison 
De Janet S. Fox, éditions Midi 
trente, 2013. 
ISBN 9782923827353 
***Guide pour aider l’élève 
dissipé à améliorer son sens 
de l’organisation et, surtout, 
son autonomie. 

 
Jessie Elliot a peur de son 
ombre (roman graphique) 
D’Élise Gravel, éditions 
Scholastic, 2014. 
ISBN 9781443138673 

 
L’anti-guide de la 6e 
De Fabrice Colin et Marine Blandin, éditions playBac, 2017. 
ISBN 9782809658712 
***Il s’agit d’un guide humoristique, avec ce que cela 
comporte de caricatures et de clichés, mais qui offre de 
bons conseils sur l’anxiété générée par cette transition 
chez les jeunes. 



 

Prendre conscience et 
décrire l’occupation des 
gens autour de soi 

 
Une berceuse en chiffons. La 
vie tissée de Louise 
Bourgeois 
D’Amy Novesky, éditions de la 
Pastèque, 2016. 
ISBN 9782923841915 

 
Pour faire un livre 
D’Alain Serres, éditions Rue 
du monde, 2013. 
ISBN 9782355042799 

 
Sophie et le relieur 
De Hideko Ise, éditions du 
Seuil, 2007. 
ISBN 9782020961882 

 
Maïté coiffure (roman) 
De Marie-Aude Murail, 
éditions l’École des loisirs, 
2015. 
ISBN 9782211222839 

 


